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Il TEAM

LAURA TOMMASO
COLLABORATORE
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ASSISTENTE 

AMMINISTRATIVO

BARBARA
ASSISTENTE 

AMMINISTRATIVO



GENOVA 
h 06:50 NIZZA DUBLINO BALLYSHANNON

BUNDORAN
h 23:00

IL VIAGGIO 1 MARZO 2025



Accommodation
Alloggiamo c/o lo Zephyr Lodge (un ex B&B molto confortevole ora gestito dalla Donegal English

Language School). Ad ognuno di noi viene assegnata una camera con bagno e la possibilità di utilizzare
tutti gli spazi comuni

Troviamo inoltre tutto il necessario per prepararci autonomamente la colazione.
Condividiamo la casa con 3 docenti di una scuola superiore di Milano i cui alunni sono inpegnati in un
PCTO di due settimane e ospiti presso famiglie della zona e con una effervescente docente della DELS.



h. 09.15 partenza del bus da Portbeg per la prima delle due escursioni giornaliere
Condividiamo l'esperienza con 4 docenti e 44 alunni di una scuola media privata di
Tortona (AL) alloggiati in un villaggio di piccole case denominato Portbeg ed impegnati
in una settimana di formazione linguistica. Godiamo inoltre dell'accompagnamento di
due guide (membri dello staff della DELF).

Mattina alle Sliabh Liag
Molto meno conosciute rispetto alle Cliffs of Moher e situate nella contea di Donegal, le
Slieve League sono le seconde scogliere più alte d’Irlanda; qui la parete rocciosa si erge
a oltre 600 metri sopra l’oceano sottostante. Una passeggiata a piedi ci permette di
godere di panorami mozzafiato: un capolavoro naturale di terra e paesaggio marino.
Sono state per secoli un luogo di pellegrinaggio ed ancora oggi vi si respira
un'atmosfera mistica e molto suggestiva.

Sliabh Liag e Donegal 02 MARZO 2025



Donegal town
Dopo aver constatato che
l'organizzazione non ha preparato per noi
il packed lunch, veniamo accompagnati
in un ristorante a gustare "fish and
chips"... bene così!
Dopo pranzo visitiamo la cittadina di
origine vichinga che da il nome alla
Contea: ammiriamo il "Diamond" la
piazza a forma di diamante tipica dei
centri di origine vichinga ed il castello
lungo il fiume.

h.18.00 cena presso DELS Canteen

Serata libera al pub "The Kicking Donkey"



Starting our course

CLASSROOM

COMMON AREAS

Veniamo inseriti in una classe con soli 5 studenti:
oltre a noi 3, ci sono 2 straordinarie ragazze
cilene che lavorano a Bundoran ed il cui corso di
inglese viene (a loro spese) imposto dal governo
irlandese per ottenere il visto... è stato
interessante conoscere le loro storie fatte di
scelte coraggiose e di rinascite lontano dal loro
paese di origine! Chapeau!



Il livello di inglese dei partecipanti è molto differente
(ci aspettavamo di seguire corsi differenti tarati
sulle nostre conoscenze pregresse) ma la docente
Fiona, riesce ad amalgamare il gruppo e a rendere
proficue le lezioni per tutti noi!

La classe , divisa in due gruppi,  si sfidava in vari
esercizi o nella creazione di testi.
Il premio di una sfida....la BANANA

Student life



Exploring the
territory



Pomeriggio libero, dopo le 4 ore
previste di lezione, e quindi subito

zaino in spalla e si parte per
un’escursione a piedi a nord di

Bundoran lungo l'Atlantic Way (fino a
Fairy Bridges e Tullan Strand): un
piacevole alternarsi di spiaggie

sabbiose, scogliere e dune di sabbia
ricoperte d'erba. È una delle zone
favorite dai surfisti e dai golfisti...

vento e onde oceaniche per i primi,
prati per i secondi...

Atlantic Way 03 MARZO 2025



Atlantic Way 03 MARZO 2025



Ballyshannon 04 MARZO 2025
Pomeriggio libero, dopo le 4 ore consuete ore di lezione, packed lunch consumato alla
fermata del bus e si parte per Ballyshannon (raggiunta con il bus Expressway linea 64).

Ballyshannon si vanta di essere la più antica cittadina d'Irlanda. È nota per essere sede di
un importante festival di musica blues-rock, legato alla celebrazione del famoso

chitarrista Rory Gallagher, nativo del luogo. Fuori dal centro abitato raggiugiamo anche
due luoghi misteriosi vicino all'abbazia: la Catsby Cave e il St. Patrick's Well dove gli

irlandesi chiedono grazie a San Patrizio (con un rituale complesso attorno al cosiddetto
"albero degli stracci")

 



Ballyshannon 04 MARZO 2025



Finite le 4 ore di lezione con Fiona, Gina il” Boss” della scuola (così la chiama Mark, suo
marito) ci propone di fare un giro turistico in macchina con Mark, tipico uomo irlandese
molto simpatico e carismatico. Saliti in macchina, con sottofondo di musica tradizionale,
iniziamo il nostro tour dell'Irlanda più vera e selvaggia nella riserva naturale Gleniff
Horseshoe e a Mullaghmore con il suo castello ad un passo dall'oceano... veramente un
giro emozionante in compagnia di Cindy, una nostra compagna di corso ed ottima
fotografa.

Gleniff Horseshoe e Mullaghmore 05 MARZO 2025



Tullaghan 6 MARZO 2025

Ultimo giorno del corso di inglese, oggi solo 3 ore con la prof. Fiona. Il meteo non promette bene, ma muniti di impermeabile,
partiamo ugualmente per un’escursione a piedi a sud di Bundoran lungo l'Atlantic Way (fino a Tullaghan)



Museum of Country Life in Castlebar and Sligo 07 MARZO 2025

09.15 partenza bus da Surfers Bay per la seconda escursione giornaliera
Condividiamo l'esperienza con 2 docenti e 14 alunni di una scuola media calabrese impegnati in
un soggiorno linguistico. Godiamo inoltre dell'accompagnamento di un membro dello staff della

DELS e della compagnia di Carolina, una nostra compagna di corso .
Mattina al Museum of Country Life a Castlebar: si tratta di un museo interattivo (adatto ai

bambini) dove immergersi nel ricco patrimonio e nelle affascinanti tradizioni culturali della vita
campestre irlandese. Questo tutffo nel passato rappresenta il grande sforzo che è stato fatto per
ricostruire l’identità di un popolo che ha vissuto non poche vicissitudini e che di queste tradizioni

va fiero e si fa promotore, permettendo l’accesso al museo in forma gratuita.

 



Museum of Country Life a Castlebar e Sligo 07 MARZO 2025
La brulicante cittadina di Sligo ci offre, dopo le
piacevoli e tranquille giornate nella natura di

Bundoran, un vivace pomeriggio tra piccole case
colorate ed interessanti negozi.

I principali monumenti della città ( la Cattedrale, la
City Hall e la Sligo Abbey, costruita dai Domenicani nel

1252 ) sono purtroppo chiusi e dobbiamo pertanto
accontentarci di avvicinarci solo dall’esterno.

 



Discovering
the traditions



Irish handcraft
Serata "Irish Craft" con Mr. Rossa c/o Surfers Bay: si tratta della creazione di piccoli oggetti (orecchini, bracciali,

collane, anelli, cornici, portachaivi etc.) utilizzando materiali di recupero per lo più reperiti sulle spiaggie di Bundoran
durante la bassa marea.

Un’ottima opportunità per mettere alla prova le nostre capacità di ascolto e comprensione, sfidando la cantilena della
tipica pronuncia Irish di Mr. Rossa



Traditional Music at the pub

Serata "Traditional Music Session" al pub The Kicking Donkey: ogni
mercoledì sera i "musicisti" della zona si riuniscono per cantare e

suonare insieme... è molto bello vedere ragazzi giovanissimi
divertirsi insieme a persone molto più adulte di loro. Ognuno

porta il suo strumento da casa e, con naturalezza e spontaneità,
improvvisano uno spettacolo veramente piacevole ed

emozionante.



Slainte slainte slainte

Serate libere al pub The Kicking Donkey.
Oltre alle tradizionali birre ci offrono di provare l’Hot Old Whisky,
una loro ricetta prodigiosa contro il mal di gola ed il raffreddore.
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